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Drum Circle .

Trommelworkshop e Rhythm Based Event

mit Ricarda Raabe
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,,Drum Circles are not about drumming —
Drum Circles create musical communication!

Arthur Hull

Sie sind eine
* Organisation
* Institution
* Firma

* soziale Einrichtung
+ Akademie und suchen einen

- Bildungseinrichtung Drum Circle Event als

* |cebreaker

* Klinik
* teambildendes Element
planen eine * Trommelworkshop
* Konferenz ¢ Muntermacher
* Jahresauftaktveranstaltung * Incentive fUr Ihre Mitarbeitenden
¢ Tagung  trommelnden Abschluss mit
* Firmen- oder Betriebsfeier allen Beteiligten
* Kongressveranstaltung * Trommelevent mit viel Spal3, Humor
* Schulung oder Fortbildung und guter Laune
* Produkt- oder Messeprdsentation * bleibenden Trommelaugenblick

* Kick-Off-Veranstaltung

* AfterWork-Party

- sonstige Veranstaltung Dann ist Lust auf Trommeln
(Gesundheitstag, Tag der offenen Tiir etc) lhr Kooperationspartner!



Referenzen

* Alice-Salomon-Hochschule University of
Applied Sciences

* Almoddvar Hotel Berlin

* Beuth Hochschule fur Technik, Berlin

* Bundesagentur fur Arbeit Berlin

* Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

* Bundesverband Naturkost Naturwaren
(BNN) e.V, Berlin

* Blrgerfest des Bundesprdsidenten

* B&B Hotel, Berlin

* Campus Naturalis Akademie - Zentrale Berlin

* Essentis Biohotel Berlin, Klangtage

* DRK Landesverband Berlin

* Emperform - Coaching und Training Consulting

e Fritz-Haber-Institut der Max-Planck-Gesellschaft
Berlin

* Landesmusikrat Berlin und Hamburg
* Paritdtische Wohlfahrtsverband Berlin
* L'Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

¢ LNE GmbH - Fihrungskrifte und
Teamentwicklung

* Medigreif-Klinik Usedom (Support)
* Preussenklektra GmbH, Hannover
* The Door, New York City, USA

* UCI Kinowelt Berlin

* Weberbank, Potsdam

* Wenckebach Krankenhaus, Berlin




Unsere Drum Circle
Events sind:

vitalisierend — trommeln macht wach, erhéht
die Aufmerksamkeit und ist erwiesener maf3en
ein Muntermacher par excellence, der sich zu
jeder Tageszeit einsetzen ldsst.

entspannend — trommeln baut Stress ab,
steigert das Wohlbefinden und legt die Konzen-
tration auf das Hier und Jetzt! Ein Glicksgefuhl
stellt sich schnell ein. Dies bestdtigen wissen-
schaftliche Studien aus den USA und Europa.

ungewohnlich — denn eine Drum Circle
Moderatorin bringt ein Team ohne (viele)
Worte zusammen und kreiert gemeinsam mit
den Teilnehmenden , music in the moment".

herausfordernd — erst denkt man, trommeln
mit so vielen Menschen ist schwierig. Erste Re-
aktionen ,,ich habe kein Rhythmusgefuhl“, , das
kann nicht funktionieren™ und ,,ich kann nicht
trommeln® werden in ein Erfolgserlebnis umge-
wandelt.

interaktiv — alle trommeln, alle horen, alle
sehen sich, alle kommunizieren miteinander;
nehmen Bezug aufeinander; erleben sich als Tell
der Gemeinschaft und kénnen Fantasie, Kreativi-
tdt und Freude Ausdruck verleihen!

verbindend — Drum Circles bringen Men-
schen zusammen. Toleranz, Kooperation und
Teamgefihl werden intensiv mit allen Sinnen
erfahren!

,,Drum Circles are about
relationships — a group

always has more potential
than they realize*

Arthur Hull

motivierend — trommeln macht Spal3, erzeugt
Freude und weckt Lebensenergie. Ein Team
erlebt, wie eine musikalische Gemeinschaft ent-
steht und daraus Innovatives hervorgeht.

Das motiviert — auch Uber das Event hinaus!

nachhaltig — jeder Teilnehmende tragt etwas
zum Drum Circle bei. Er ist ein Teil vom per-
cussiven grof3en Ganzen. Diese Erfahrung bleibt
lange in Erinnerung und die Themen derVeran-
staltung werden positiv verankert.



Testimonials

| felt freedom, when Ricarda was facilitating in Barcelona. Her smile assures to all
the drum circle players that they are playing in a safe spot. It's a gift.
Ricarda has excellent musical skills and | love her facilitations very much.

Santi Carcasona, professioneller Musiker, Barcelona - Spanien

Ricarda Raabe zeigte, wie eine Fachtagung auch anders geht. Als ,,Einheizerin* brachte sie
mit ihrer temperamentvollen Trommelaktion den Saal zum Kochen.
Jorg Sobeck, Préasident Bund Deutscher Amateurtheater e.V. Berlin

Die Arbeit mit Ricarda bringt Spaf, Energie und ganz bewusst die Lust aufs Trommeln mit sich —
im wahrsten Sinne des Wortes.

In Ihrem Drum Circle erlebe ich das Geflihl des Zusammenhaltes, der gegenseitigen Wertschdit-
zung und Akzeptanz. Mit Rhythmus und Beat im Team zusammenzuarbeiten, unter Anleitung
einer duBerst sympathischen, versierten und kundenorientierten Trainerin.

Eleonora Alexandrova Meyden, EAMPERFORM Training & Coaching Consulting Berlin

Der Drum Circle hat die Veranstaltung aufgelockert. Es hat sich herausgestellt,
dass auch ,Verwaltungsmenschen" trommeln kénnen. :-)
Alle Teilnehmer/innen waren begeistert und wiirden dies gerne wiederholen.

Peter Lutz Geschiftsfiihrer Bundesagentur fiir Arbeit - Agentur fiir Arbeit Berlin Mitte - Interner Service, Controlling und Finanzen

Ricarda is a great professional with a charming persondlity that can bring to your corporation
unity, collaboration, respect and listening through amazing teambuilding events and trainings.

Oliver Daniel Solano Watson, Business Manager und Musiktherapeut,Villanova, - Spanien

Jaaa — es war ein guter Einstieg in das Meeting, nochmals vielen herzlichen Dank daflr. ..
mein FuB3 hat noch lange gewippt...
Katrin Linke-Otto, Regionalleiterin, UCI Multiplex GmbH, Kinowelt nova eventis

Wir hatten den Drum Circle gebucht als Teambuilding Event. Es war groBartig! Ricarda Raabe
versteht es perfekt, alle Anwesenden einzubinden und zu begeistern. Es konnte etwas
Gemeinsames entstehen. Das war sehr motivierend. Wir kénnen es nur weiterempfehlen!

Dr. Sandra Brautigam, Studienkoordinatorin, Beuth Hochschule fiir Technik, Januar 2019




FAQ

* Wo werden Drum Circles angeboten?
Lust auf Trommeln kommt in ganz Deutschland zum Einsatz,
da wo Sie uns brauchen — auch Uber die Landesgrenze
hinaus. Workshopsprache ist deutsch und englisch. -

* In welchen Locations/Orten kénnen die Drum Circles
durchgefthrt werden?
Lust auf Trommeln organisiert (fast) Uberall Events, da es
nicht wirklich eine Beschrankung gibt. Akustik und
Lautstarke muss bericksichtigt werden.
* Indoor: Hotels, Restaurants, Messehallen,

Theater- und Kinosdle. ..

* QOutdoor: Rasen, Freiflichen, Garten, Sportplatze. ..

* Werden die Instrumente gestellt?
Jal Lust auf Trommeln arbeitet mit sehr hochwertigen
MEINL und REMO Trommeln. Optisch ein Hingucker und
akustisch sehr reizvoll — flir drinnen und drauf3en!

* Bekommt jederTeilnehmende ein Instrument?
Jal Lust auf Trommeln stellt Instrumente fUr alle Teilnehmende.

* Gibt es eine Unter-/ Obergrenze?
Lust auf Trommeln bietet Trommelworkshops flr 6 Personen
als auch Drum Circle Events fur bis zu 500 Personen an.

* Sind musikalische Vorkenntnisse oder Trommelerfahrung
erforderlich?
Nein. Wirklich nicht! Lust auf Trommeln baut den Drum
Circle bewusst so auf, das jeder mitmachen kann!

* Welche Kosten entstehen bei einem Drum Circle Event?
Lust auf Trommeln konzipiert jede Veranstaltung individuell.
Wir erstellen unser Angebot nach einem personlichen
Gesprach, in dem wir Uber ihre Vorstellungen sprechen.
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Alle Rechte vorbehalten, keine Verviel-
faltigung — auch auszugsweise — ohne
ausdriickliche Genehmigung durch
Ricarda Raabe - Lust auf Trommeln.

Ricarda Raabe

030-70711628
O0151-10052892
raabe@lust-auf-trommeln.de

www.lust-auf-trommeln.de
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