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Drum Circle: Trommeln fiir Toleranz

20.09.2016 | Aktuelle Meldung

In der Trommelgruppe "Drum Circle" trommeln Menschen mit und ohne Demenz miteinander und gestalten so gemeinsam Musik.

Anlasslich der bundesweiten Woche der Demenz hat Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretérin bei der Bundesseniorenministerin, am
20. September die Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz des DRK Landesverbandes Berliner Rotes Kreuz e.V. "Villa Albrecht - Drum
Circle" in Berlin besucht.

Die "Villa Albrecht" ist ein integratives, ambulantes Seniorenzentrum im Berliner Bezirk Tempelhof. Unter dem Motto "Lange gut zuhause
leben" befinden sich neben 29 seniorengerechten Mietwohnungen eine Geriatrische Tagespflege, zwei Wohngemeinschaften fiir Men-
schen mit Demenz und ein Pflegestltzpunkt fir ambulante Pflege unter einem Dach.

Als besonders beliebtes Angebot, hat sich die Trommelgruppe
"Drum Circle" in der Villa Albrecht etabliert - bereits zum Tag
der offenen Tir im Bundesfamilienministerium zeigte die
Gruppe Ende August, was sie ausmacht: Im Rahmen des vom
Bundesfamilienministerium geférderten Programms "Lokale Al-
lianzen fiir Menschen mit Demenz" richtet sich das Musikange-
bot an Menschen mit Demenz, ihre Angehérigen sowie Interes-
sierte aus der Nachbarschaft. Begleitet wird die Gruppe durch
die erfahrene Trommellehrerin Ricarda Raabe.

Elke Ferner mit Heike Golletz vom DRK Berlin (links) und der
Drum Circle Gruppe

© Bildnachweis: BMFSFJ

Trommeln unterschiedlichster Art und Perkussionsinstrumente
gehoren zu den dltesten Musikinstrumenten und sind bekannt
auf aller Welt. Sie laden Menschen ein mitzumachen, "draufzu-
hauen" und auszuprobieren. Der "Drum Circle" ist eine Ermuti-
gung zum gemeinsamen Musizieren, spontan, lustvoll und er-
lebnisorientiert. Das gemeinsame inklusive Trommeln und Singen fordert das Miteinander, starkt die Gesundheit und lebt Toleranz.

Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz

Fast 500 Lokale Allianzen fiir Demenz gibt es mittlerweile in Deutschland: Die Hilfsnetzwerke vor Ort werden seit 2012 vom Bundessenio-
renministerium geférdert und wollen Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen in wichtigen Fragen zur Seite stehen und mit ihren
Angeboten die Lebensqualitdt der Betroffenen erhalten. Zum 1. September 2016 sind die 122 Standorte der 5. und letzten Forderwelle
gestartet.

Die geforderten Projekte verfolgen dabei ganz unterschiedliche Ansatze: von Initiativen, die Gesangs-, Sport- und Kleingartenvereine er-
mutigen, Menschen mit Demenz aktiv einzubinden, (iber demenzsensible Krankenhauser bis hin zu Projekten, in denen Jugendliche ge-



schult und begleitet werden, Menschen mit Demenz in der eigenen Familie zu betreuen.

Woche der Demenz

Vom 19. bis 25. September findet bereits zum zweiten Mal die Woche der Demenz unter der Schirmherrschaft von Bundesseniorenminis-
terin Manuela Schwesig und Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe statt. Hier setzen sich insbesondere die Lokalen Allianzen fiir
Menschen mit Demenz mit guten Ideen, vielfdltigen Aktionen und Veranstaltungen 6ffentlichkeitswirksam fiir mehr Verstandnis und Un-
terstitzung fir Menschen mit Demenz ein.

Die Woche der Demenz ist eine von der "Allianz fir Menschen mit Demenz" gemeinsam beschlossene MaRnahme und findet in diesem
Jahr unter dem Motto "Jung und Alt bewegt Demenz" statt. Auf bmfsfj.de lesen Sie jeden Tag eine Meldung zum Thema, in der verschie-
dene Projekte oder die genereller Arbeit der Lokalen Allianzen vorgestellt werden.

Weitere Informationen

% Mehr Engagement fiir Menschen mit Demenz

9 Nationale Demenzstrategie

Publikationen

Flyer
Hilfenetzwerke im Alltag

Broschiire

Wir unterstiitzen Menschen mit Demenz

Externe Links

7] Netzwerkstelle "Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz": Informationen zum Bundesprogramm

<http://www.netzwerkstelle-demenz.de/>



7] Wegweiser Demenz: Informationen zu den Lokalen Allianzen <https://www.wegweiser-

demenz.de/wwd/aktiv-werden/lokale-allianzen>

/N Wegweiser Demenz: Informationen fiir Betroffene und Pflegende <http://www.wegweiser-demenz.de>
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